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Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je vypracovan na obdobi skolniho roku 2025/2026 a
upravuje vychovné-vzdélavaci cinnosti ve Skole i mimo ni. Definuje hlavni sméry pulsobeni,
prostfedky k dosaZeni cilll a ukoly pedagogickych pracovnikd. Jeho cilem je koordinovat
pusobeni Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jev(. Program je uréen pro zaky 1. —9.
ro¢niku zakladni Skoly SMART.

Minimalni preventivni program je vytvoren na zakladé poznatkd a hodnoceni podminek skoly.
Vychazi ze:

- Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni

- Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢.j.: 21291/2010-28

- Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikany mezi 7aky $kol a $kolskych zatFizeni
C.j. 24 246/2008-6

- Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
- 2027

- Metodického pokynu MSMT CR C.j.: 10194/ 2002-14 k jednotnému postupu pfi
uvolnovani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

- Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé;jsich predpisu

Minimalni preventivni program je jednou ro¢né vyhodnocen. Hodnoceni se zaméruje na pribéh
a efektivitu uskute¢nénych preventivnich aktivit a na pripadné konkrétni situace, které skola
v oblasti prevence rizikového chovani u zakl resila. Toto vyhodnoceni provede skolni metodik
prevence, o vyhodnoceni provede pisemny zdznam a projednd bezodkladné s pedagogickou
radou. Vystupy z hodnoceni jsou podkladem pro aktualizaci MPP pro nésledujici $kolni rok.

Na metodika Skolni prevence se muzZe obratit zak Skoly nebo jeho zakonny zdstupce pfi
jakémkoliv podezreni na pocatek i prabéh rizikového chovani u 7akl z pohledu zdkonnych
zastupcl, spoluzak i zakl samych.
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Vstupni informace

Charakteristika regionu a Skoly

Skola se nachazi ve mésté Roudnice nad Labem, v regionu Podfipsko v Usteckém kraji. ZS SMART
je jednou z 5 zakladnich skol v Roudnici nad Labem. Ve mésté se dale nachazi nékolik stfednich
a vyssich odbornych skol.

Skola stoji v klidné ¢asti mésta, v dostateéné vzdalenosti od frekventovanych komunikaci.

Zfizovatelem ZS je spolek Little Monkeys z.s., jehoZ hlavni ¢innosti je podpora a rozvoj metod
vzdélavani se zaméfenim na bilingvni u¢eni. Skolu navstévuiji 7aci z rodinné zastavby a méstského
sidlisté, jakoZ i Zaci dojizdéjici z okolnich vesnic a méstecek. Ve tfidach jsou integrovani Zaci
pochazejici z bilingvniho prostfedi. Skolu navitévuji vétsinové Zaci z rodin s velmi dobrym a?
uspokojivym socidlnim zazemim.

Skolni prostory s potencidlem pro vyskyt rizikového chovani u 7akd se omezuji pfevazné na
prostor toalet, Saten a Skolni zahrady, kde se Zaci po urcitou omezenou dobu mohou nachazet
bez pfimého kontaktu s dospélymi pracovniky sSkoly.

Vnitini informacni zdroje
- odborna a metodicka literatura ve skolni knihovné
- webové stranky Skoly
- Skolni informacéni systém Edookit
- nasténky

Vnéjsi informacni zdroje

- vyde uvedené metodické materialy MSMT
- materidly a cilend podpora Pedagogicko—psychologické poradny Usteckého kraje se
sidlem v Roudnici nad Labem a v Litoméficich (spoluprace s obéma pracovisti)
- Webové stranky MSMT vénované prevenci rizikového chovéni:
www.odrogach.cz,

www.seznamsebezpecne.cz,

www.drogy-info.cz,

www.podaneruce.cz,

o O O O

www.dokurte.cz,
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www.alkoholik.cz,

www.prevence-info.cz,

www.drogovaporadna.cz,

www.bezpecnyinternet.cz

www.nevypustdusi.cz

o O O O O O

WWW.COSiV.CzZ

- Meéstsky urad Roudnice nad Labem — Orgdn socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD)
- Policie CR

- Meéstska policie Roudnice nad Labem

- Meéstska knihovna Roudnice nad Labem

- Poradna pro rodinu Kli¢ v Roudnici nad Labem

- Sdruzeni Linka bezpeci (on-line a telefonickd pomoc)

- Centrum locika, z. 0. (poradenska a informacni ¢innost)

- SOFA - https://www.societyforall.cz/ - poradenska a osveétova ¢innost
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Cile Skoly v oblasti prevence

Obecné cile, kterych chceme dosahnout ve vsech tématech primarni prevence:

zajistit odborné a pribéiné vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a ostatnich pedagogickych pracovnik( (dle doporu¢eni MSMT)

zapojovat se do projekt( a akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty

realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na Skolni vzdélavaci
program s cilem podporovat rozmanitost a smysluplnost mimoskolniho svéta déti
udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a Skolou a zapojovat rodic¢e do Skolnich aktivit
organizovat pravidelné schizky s rodici, kde budou dostatecné obezndmeni s riziky,
kterym jsou jejich déti vystaveny, a informovani, jak jim predchazet

nabidnout rodi¢im didaktické materialy a poradenskou ¢innost

Podporovat well-being zakl a uciteld

Podporovat pfiznivé socidlni klima Skoly

Obecné cile v horizontu ¢asu:

Kratkodobé

o Mapovani socialniho klimatu ve tfidach a podle vysledkd mapovani navrzeni dalsi
prace s tfidnim kolektivem

Vytvareni pfiznivého klimatu ve tfidé

Zarazeni hodnotového vzdélavani a osobnostniho a socidlniho rozvoje do skolniho
vzdélavaciho programu

VCasna diagnostika rizikového chovani

Ochrana pripadné obéti negativniho chovani

Minimalizace zaskolactvi, Sikany a vandalismu

o O O O

VcEasné odhalovani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (s poruchami uéeni i
zakl nadanych)

o Sdileni aktudlnich informaci o situaci ve Skole napfi¢ pedagogickym sborem a
smérem k rodi¢iim

Dostatecna nabidka volnocasovych aktivit pro vSechny Zaky

Hledani rovnovahy mezi virtualnim a redlnym svétem

Stfednédobé
o Optimalizace vztah(l mezi pedagogy, Zaky a zdkonnymi zastupci
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o Rozvijeni schopnosti zak( kriticky zhodnotit problém, délat samostatna rozhodnuti
a resit problémy

o Preventivni pfedchdzeni vzniku rizikového chovani, v pfipadé vzniku problému co
nejrychlejsi reakce a feseni jiz vzniklé situace

o omezovani agresivniho a vulgdrniho chovéani a podpora vhodnych strategii pti praci
s negativnimi emocemi
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti primarni prevence
Aktualizace nabidky metodickych material(i pro pedagogické pracovniky, zaky a
zdkonné zéastupce,

- Dlouhodobé

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Budovani dobrého vnitfniho klimatu Skoly

Rozvoj socidlnich dovednosti

Budovani bezpecného prostoru

Zvysovani angaZzovanosti rodic¢t ve vztahu k détem i Skole
Podpora dusevniho zdravi vSech ve Skole

Budovani aktivnich ob¢anskych postoju

0O O O 0O O O O O

ZvySovani odolnosti vici stresu a negativnim udalostem v Zivoté Skoly i jednotlivc(
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Konkrétni oblasti prevence, na které se skola zaméri:

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouteni

Cile:

- predchazet uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabdku

- predchazet zavislosti na ndvykovych latkach a zdravotnim problémdm vzniklym v
dlsledku konzumace drog

- oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami,

- sledovat aktualni trendy uzivanych drog mezi nezletilymi

- podporovat zaky v jejich osobnostnim rozvoji a omezovat tak prostor pro psychické a
osobni problémy vedouci k uzivani ndvykovych latek

- vést zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem jako prevence nezadouciho
chovani

Ukazatele uspéchu:

- mezi zaky se nesiti obvyklé myty o drogach

- Zaci maji redlny obraz ,svéta drog” — znaji negativa i pozitiva omamnych a
psychotropnich latek

- ve Skole je zdravé motivujici prostfedi utvarené v soucinnosti se zaky a vychazejici z jejich
iniciativy a potreb

- z4aci maji ¢innosti a konicky, kterym se pravidelné vénuji mimo Skolu (krouzky, sport...)

- Skola porada odpocinkové a vzdélavaci akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity, na
jejichz ptipravé a realizaci se zaci podili

- Zaci maji zdjem o navstévy odbornikd, maji potfebu diskutovat o problematice s uciteli

- Zaci jsou dobre informovani o problematice rizikového chovani a védi na koho se v
pripadé potizi obratit

- ZAci ovladaji zaklady asertivni komunikace

- Zaci davéFuji pedagoglim a jsou ochotni s nimi sdilet své obavy a problémy

Prevence Sikany, projevl xenofobie, rasismu a dal$iho netolerantniho chovani, osvéta v oblasti
sexualni orientace

Cile:
- predchazet jakymkoliv projevim Sikany

Stranka 7 z 16
VP_VV_05 (Minimalni preventivni program)



S

vy

Zakladni skola SMART §.p.o.
Neklanova 1806, 413 01 Roudnice nad Labem
info@skola-smart.cz | +420 730 705 902

i " Zélk\nd“i www.skola-smart.cz | 1€0: 036 55 091

skola

uginné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT
predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevnovat obecné uzndvané spolecenské hodnoty a postoje

vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v zacich jejich ptirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

zajistit bezpecénost zakl o prestavkach na méné exponovanych mistech skoly (dozorem a
vychovou k odpovédnosti)

Sifit objektivni pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, ndbozenstvich apod.

otevirat se zaky nové vyvstavajici témata sexualni orientace a identity

Informovat o socidlnich mensinach v oblasti sexualni orientace

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky se nevyskytuje Sikana

Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

Zaci samostatné mysli a rozhoduiji se, otevrené fikaji sv(j nazor, jsou tolerantni

Zaci maji zdjem a potrebu vytvaret pospolitost ve tridé i ve sSkole (spolecné akce,
vylety ...)

na padé skoly panuje dlivérna a bezpecnd atmosféra

Z4aci prijimaji multikulturni spoleénost jako normu

Zaci maji dostatek informaci o rdznych nabozenstvich a kulturach

Zaci maji dostatek informaci o extremistickych organizacich, ideologiich a sektach a znaji
jejich rizika

Zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozumeéni dohodou, v pripadé potreby vyuZziji
pomoc pedagoga

Zaci jsou dostate¢né informovani a respektuji socidlni mensiny v oblasti sexudlni
orientace

Prevence rizikového sexualniho chovani, zavaZznych virovych onemocnéni a sexudlniho
zneuzivani a nasili

Cile:

predchazet rizikim predcasného sexualniho Zivota
posilovat a upevinovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska, vztahy
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poskytnout zakim informacni podporu v souvislosti s télesnymi a psychickymi zménami
v obdobi dospivani (porozuméni a péce o své télo a psychiku, informace o pfirozenych
vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie a venerologie apod.)

predchazet rizikim sexudlniho zneuzivani a tyrani

predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti obou
pohlavi, homosexualita, pornografie, pedofilie apod.

podporovat zdravé sebevédomi Zakl a citlivé pfistupovat k jejich problémim
souvisejicim s dospivanim

Informovat a podporovat zaky ve zdravém vymezeni hranic télesného kontaktu ve
vztazich (pratelskych, rodinnych, partnerskych ...)

Ukazatele tspéchu:

Zaci |épe rozumi svym citiim a télesnym zméndm a nestydi se za né

Zaci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

Zaci dokazi posoudit dlsledky konkrétniho sexudlniho jednani (fyzickda a psychicka
stranka)

Zaci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

Zaci davaji prednost dlouhodobym vztahlim postavenych na lasce, partnerstvi a
pratelstvi

Z4ci se orientuji v problematice sexualni vychovy védi, na koho se obratit s problémy
Zaci nemaji zabrany diskutovat o problematice s uciteli

Z4aci dokazi rozlisit zdravé hranice télesného kontaktu

Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradezZe, nasili, vandalismus,
jiné trestné Ciny)

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind, prestupkl (co se déje
pred, proc, co se déje potom, jak se citi obét ...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité a
spolec¢enské normé

zapojovat se do vzdélavacich projekt( realizovanych jinymi subjekty (napf. policii ...)
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seznamit zaky se zdkladnimi ustanovenimi Trestniho zdkoniku a Obcanského zakoniku
sezndmit zaky se zdkladnimi lidskymi pravy — détska prdva, Chartu prav ditéte, Listina
prav a svobod CR

upevnovat zédkladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt moralni
podporou

Ukazatele tspéchu:

Z4ci si jsou védomi nasledk(l spachani prestupku a trestného cinu

Zaci znaji Skolni rad a jsou srozuméni s dlsledky pfipadného poruseni

Zaci znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani a dovedou vysvétlit
koncept zakladnich lidskych prav a svobod

Zaci védi, na koho se obratit v pfipadé potizi

Zaci maji davéru v pedagogicky sbor

Prevence zaskolactvi

Cile:

omezit vyskyt neomluvenych zameskanych hodin mezi zaky

vysvétlovat Zzakim dilezitost a hodnotu kvalitniho vzdélani

postupovat podle $kolniho fadu a pokynt MSMT pfi Fe$eni neomluvené $kolni dochazky
spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZzovani povinné Skolni dochazky (socialni odbor,
policie), pokud je treba

Rozvijet a prohlubovat u Zaka dlouhodobou motivaci ke vzdélani

Ukazatele uspéchu:

pocet zamesSkanych neomluvenych hodin je nizky

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity — citi potfebu vzdélani
Skola ma dobré vztahy s Urady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak rfesit neomluvenou dochazku

Zdravy Zivotni styl a ekologie

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl Zakd — Zivotosprdva, dusevni hygiena, rezim dne, stres, ...

Stranka 10z 16
VP_VV_05 (Minimalni preventivni program)



Zakladni skola SMART §.p.o.

Q Neklanova 1806, 413 01 Roudnice nad Labem

"'1 , info@skola-smart.cz | +420 730 705 902

< > Zé‘k\nd“‘ www.skola-smart.cz | ICO: 036 55 091
skola

- upeviovat kladny vztah ke svému télu

- seznamit zdky s rlznymi potencidlné rizikovymi Zivotnimi styly — vrcholovy sport,
modelling, vegetaridnstvi a dalsi méné obvyklé zplsoby stravovani, Zivot v
komunitach, ...

- predchazet negativnim vlivim medii a reklamy — napt. problematika idedlu krasy,
odtrzeni od reality, médni trendy atd.

- predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita, ...

- rozvijet u zadkd adaptivni strategie zvladani stresu

- upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi a pecovat o néj

- naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném

systému
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Ukazatele tspéchu:

Zaci maji zdjem o zdravy zZivotni styl — Gcelné vyuzivaji svlij volny ¢as, uméji odpocivat a
relaxovat, dostate¢né sportuji, zdravé se stravuji a neuchyluji se ke stravovacim
extrémim

Zaci dbaji o svlj zevnéjsek a télo

Z4ci znaji negativa a pozitiva rlznych Zivotnich styld

Zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a diskutuji o nich

Z4ci znaji své strategie zvladani stresu a rozvijeji adaptivni copingové strategie

Zaci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

Zaci umi poskytnout zakladni prvni pomoc

Well-being

Cile

Nabidnout Zakam strategie, jak rozvijet a dobre pecovat o svij fyzicky, kognitivni,

’

emocionalni, socialni a duchovni potencial tak, aby mohli Zit spokojeny a naplnény Zivot.

Ukazatele tspéchu:

Zaci dokazi identifikovat a popsat své emoce, a to na trovni dusevni i télesné.
Z4ci znaji zpUsoby, jak zvladnout intenzivni negativni emoce.

Zaci si uvédomuiji daleZitost odpocinku a relaxace. Ve svém volném ¢ase vénuji prostor
odpocinku.

Zaci ovladaji zéklady time managmentu.
Z4ci maji rozvinuté adaptivni strategie zvladani stresu a zvladaji b&zny stres.
Zaci umi fedit problematické situace.

s

Zaci premysli o smyslu aktivit, kterym se vénuji, védi, které ¢innosti je napliiuji a pfinaseji
jim uspokojeni.

Prevence virtudlnich zavislosti — zejména patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych
hrach a elektronice jako takové
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Cile:

- seznamit zaky s tématem zakladnimi pojmy virtualnich zavislosti — TV, PC, Reality show,
vyherni automaty, sdzeni, hry

- predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dusledku virtualnich
zavislosti — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, neschopnost zvladat
zakladni povinnosti

- stanovit a posilovat v zacich pravidla pro fungovani ve virtualnim svété

- upozorfiovat na pocitacové hry, filmy apod. s nezdvadnym obsahem a vzdélavacim
potencidlem (napf. rozvijeni postfehu, ziskdvani védomosti, koordinace pohybd,
soustredéni...)

Ukazatele tspéchu:
- Zaci znaji zakladni pojmy z oblasti virtualnich zavislosti a jsou si védomi jejich rizik
- ZAci jsou schopni posoudit vhodnost virtudlniho obsahu, se kterym prichdzeji do styku a
davaji pfednost nezdvadnému obsahu ve virtudlnim svété
- ZAci respektuji pravidla a ¢asové limity pro vyuZivani informaénich technologif

Aktivity podporujici dosazeni cild

Do minimalni prevence je zapojen kazdy pedagogicky pracovnik nasi Skoly vramci béiné
vychovné a vzdélavaci ¢innosti. VSichni pracovnici a Zaci maji dostatek relevantnich a aktudlnich
informaci o tématech. Pripadné problémy jsou rfeseny objektivné a ihned.

Pravidelné jednou mésicné se aktualni témata a problémy probiraji a feSi na Skolnim
shromazdéni. Kazdy zak ma pravo navrhnout téma k projedndni a diskuzi. Pfed shromazdénim
je vyvésen informacni plakat, na ktery mohou Zaci i pedagogové zapsat sva témata k reseni.
Béhem shromazdéni se o kazdém bodu diskutuje, navrhuji se feSeni a nasledné se hlasuje, které
feSeni uplatni v praxi.

Skola realizuje celou fadu akei, které pfispivaji k podpore spravného chovani zakd a vedou je
k tomu, aby uprednostiovali zdravy Zivotni styl a aktivni traveni ¢asu pred rizikovym chovanim.

Jedna se napf. o:

- Pravidelné Skolni projekty pro 3.-5. ro¢nik
- Sportovni soutéze
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- Spolecenské akce pro rodice a zaky

- Skolni a tematické vylety

- Divadelni a filmova predstaveni

- Besedy, exkurze
- Vytvarné vystavy
- Hudebni pfedstaveni

- Skoly v pfirodé a delsi vylety (napt. vikendové akce s rodici zaka)

- Komunitni projekty zak( 2. stupné

Pro odpoledni pobyt ve skolni druziné je pro Zaky pripravena Siroka skala aktivit a krouzk, které

nabizeji smysluplné traveni ¢asu. Skola také porada celou fadu akei pro rodiny 7aka a vefejnost.

Projekty primarni prevence, kterych se Skola pravidelné Gcastni

- Preventivni prednasky
- Uklidme Cesko
- Laskavec

- Dobrovolnicky projekt 9. ro€niku

- Vrstevnickd mediace

Volnocasové a mimoskolni aktivity pro Zaky

- Relaxacni a zdravotni cviceni
- Sportovky

- Programovani / Graficky design

- Sebeobrana

- Pfirodovédny krouzek

- Dramaticky soubor

- Skolni kapela

- Tvorivé Siti

- Kreativni tvoreni

- Keramika

- Vlastni divadelni predstaveni

- Vikendové vylety pedagogl a Zak( s rodinami

Dulezitym prvkem rozvijeni socialnich kompetenci zakl jsou spolecné aktivity napfi¢ rocniky (tzv.

Buddies) a vrstevnicti mediatofi.
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V rdmci Buddies programu spolupracuji star$i a mladsi zaci na rGznych Skolnich aktivitach a
podporuji tak vrstevnické uceni.

Ve skole pracuje skupina vrstevnickych mediator(, ktefi jsou vyskoleni v pouzivani mediacnich
technik pro reseni konfliktd a problematickych situaci mezi vrstevniky.
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Evaluace

Tento minimalni preventivni program je pravidelné revidovan a podle potfeby aktualizovan na
navrh metodika prevence a na zakladé projednani pedagogickou radou.

Vyhodnoceni se opird o konkrétni aktivity v oblasti prevence realizované S$kolou, zapisy ze
Skolnich shromazdéni a setkani Skolniho parlamentu, pripadné o dotaznikova Setreni
uskutecnéna mezi zaky a rodice. V pripadé, Ze se u zaku Skoly vyskytne rizikové chovani, je tato
skutecnost také popsana ve vyhodnoceni MPP vietné popisu feSeni, ke kterému Skola
pristoupila.

V Roudnici nad Labem, dne 1. 9. 2026

Megr. Klara Koubska, reditelka Skoly

. Zékladni §kola SMART
Nekla 806

nova 1
£ 413 01 Roudnice nad Labem
1C0: 03655091
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