Osobnostni a socialni vychova - 7. ro€nik (Mgr. Klara Koubska)

ZAkladni Skola

Mésic

Probrana latka

Sebe-
hodnoceni

Hodnoceni
ucitele

BLOK 1

SMYSLUPLNY
CAs

Chapu hodnotu &asu a rozumim pojmu PROKRASTINACE.

Dokazu vysvétlit, pro€ je dllezité travit Cas smysluplné a které innosti jsou
plytvanim €asu.

Umim si naplanovat sv(j den, skolni povinnosti i volny ¢as, tak abych v§e zvladl
bez stresu a vcas.

Zkusil jsem si stanovit dlouhodobé i kratkodobé cile.

Umim vyjadfit svlj nazor ohledné traveni €asu on-line a ve virtualnim svété.

BLOK 2

PLANETA JE
NASE!

Umim popsat vliv ¢lovéka a lidské €innosti na zivotni prostfedi a chapu
odpovédnost Clovéka za stav planety.

Dokazu vysvétlit, jaké chovani je z hlediska ochrany Zivotniho prostredi spravné a
zadouci a jak j& sam mohu ke zlepSeni jeho stavu pfispét.

Prezentoval jsem jeden z projektll na ochranu Zivotniho prostfedi, o kterém jsem
si zjistil potfebné informace.

Aktivné jsem se zu€astnil projektu "Trvale udrzitelny SMART".

Rozumim pojmu TRVALE UDRZITELNA SPOLECNOST.

BLOK 3

KOMUNIKACE

RozliSuji verbalni a neverbalni komunikaci.

Umim uvést jednoduché pfiklady, jak rozliSit skute¢ny obsah komunikace.

Rozumim pojmu EMPATIE a UHEL POHLEDU.

Znam pravidla empatického a aktivniho naslouchani a snazim se je pravidelné
pouzivat.

Znam pravidla vedeni rozhovoru a pfedvedu, ze umim vést efektivni rozhovor.

Dokazu reagovat na manipulaci a pfedstirani v komunikaci.

BLOK 4

STEREOTYPY A
PREDSUDKY

Rozumim tomu, jak funguji stereotypy a co jsou to pfedsudky.

Dokazu popsat zakladni stereotypy a predsudky nasi spolecnosti.

Na konkrétnim pfikladu ukazu, pro€ jsou stereotypy pro spole€nost sSkodlivé a jak
se jim mGzZeme vyhnout.

Pfipravil jsem prezentaci pro mladsi ro€niky o vybraném stereotypu/pfedsudku.

Chapu, zZe lidé jsou odlisni a u¢im se tolerovat odliSnosti.

BLOK 5

KREATIVITA

Znam své silné stranky v oblasti kreativity a vim, jak je mohu rozvijet.

Vim, co je to kreativita a jak ji mohu vyuZit pro svoji Skolni praci i konicky.

Pouzivam r{izné strategie pro ziskavani napadu.

Umim pouzit nékteré kreativni strategie pro fe$eni komplikovanéjich problému.
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Vim, jak spravné formulovat svij nazor.

BLOK 6 Dokazu respektovat nazor ostatnich a reagovat na né&j v situaci, kdy s nim
nesouhlasim.

JAK TO VIDiM [Znam zakladni pravidla debatovani a umim se zapojit do debaty.

JA Zkusil jsem si moderovat diskuzi ostatnich tak, aby byla efektivni.
Vim, co je to KOMPROMIS, jak k nému dojit a jakou ma hodnotu v diskuzi.
Vim, jaky je rozdil mezi kratkodobym, dlouhodobym a Zivotnim cilem.
BLOK 7

Umim se vyjadfit ke svym Zivotnim cilim a planam.

MAME PLAN |Prezentoval jsem sv(j projekt o vybraném povolani a jeho spoleéenském
vyznamu.

Projekt 30 let svobody.

EXTRA Fundraisingova kampa.

TEMATA Relaxace a psychohygiena.

Projekt Pomahame druhym.
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