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1. BLOK

0 UCENI

Chapu rozdil mezi vnitfni a vnéj$i motivaci.

Vim, jak sam sebe motivovat k uceni, tak abych dosahl potfebného vysledku.

Chapu, jak funguji jednotlivé ucebni styly.

Znam svUj ucebni styl a dokazi jej vyuzit pro efektivni uéeni.

Umim si délat poznamky z vyuky a pracovat efektivné se zapisky.

Umim pouzit techniky soustfedéné pozornosti a soustfedéného uceni.

Vim, jak mohu trénovat svou pamét.

Rozumim pojm0im naboZenstvi a vira a dokazu vysvétlit zakladni myslenku
hlavnich svétovych naboZenstvi.

Vim, co je to tolerance a respekt k vite ostatnich.

Chapu viru jako osobni téma kazdého ¢lovéka.

Rozumim pojmuim cirkev a sekta.

3. BLOK

KDO JSEM?

Rozlisuji své silné a slabé stranky.

Vnimam sam sebe pozitivné, umim ocenit svij vykon.

Vim, jak mohu vyuZzit potencial svych silnych stranek a jak pracovat se slabymi
strankami.

Vim, co je to vile a motivace.

Vim, v jakych rolich v Zivoté vystupuji a jakd jsou jejich pravidla.

4. BLOK

KOMUNIKACE

Umim porovnat své osobnostni rysy s ostatnimi a respektovat odlisnosti.

Vim, proc je dulezité pecovat o vztahy s druhymi lidmi.

Umim popsat zakladni lidské vlastnosti a rozlisit, které z nich jsou pozitivni a
pfinosné.

Uc¢im se prosadit svlj nazor a pfi tom beru v Uvahu nazory a pocity druhych lidi.

Vim, co je to vzajemna Ucta mezi lidmi a umim ji projevit.

Umim projevit vdécnost a vim, co je to empatie.

Znam pravidla nasi Skoly a nasi tfidy a rozumim jim.

U¢im se pozndvat svoje spoluzdky a ostatni lidi ve svém okoli, umim se zaméfit na
pozitivni stranky druhych.

Chapu, Ze lidé jsou odlisni a u¢im se tolerovat odlisnosti.

5. BLOK

PRAVDA!

Chapu vyznam termind pravda, relativni pravda a thel pohledu.

Vim, co jsou to média verejna, soukroma, seridzni a bulvarni.

Rozumim pojmUm propaganda, dezinformace, fake news.

Umim na ptikladu ukazat, jak funguji dezinformace a fake news v kazdodennim
Zivoté.

Vim, jak si mohu ovéfit pravdivost informaci a jejich zdroj.
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Umim sestavit svij Zebricek hodnot a vysvétlit, proc jsou jednotlivé hodnoty pro
mé dllezité.

Respektuji hodnoty ostatnich a chapu, pro¢ se mohou hodnotové Zebticky

6.BLOK  |iednotlivych lidi ligit.
Umim uvést priklady etického chovani a Zadoucich lidskych vlastnosti.
HODNOTY : — —
Umim se v konkrétnich pfipadech rozhodnout, jaké chovani je etické, a jaké je
neetické.
V¢as jsem odevzdal Unorové portfolio a mam ho v potradku vyplnéné.
Umim popsat lidské vlastnosti, které jsou pro mé dulezité a hodnotné.
7.BLOK Chapu, co je autorita, pochybny vzor a idol.
VZORY Vim, ktefi lidé jsou mym vzorem a umim vysvétlit proc.
Napsal jsem esej MUJ VZOR.
Vim, jak mohu nejlépe odpocivat, relaxovat a ziskdvat energii.
EXTRA Zucastnil jsem se charitniho projektu v rdmci prace tridy.
TEMATA

Naplanoval jsem si vlastni podnikatelsky zamér.

Naucil jsem se efektivné fungovat v tymu.
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