
Svačinky 1. týden (2019) 

Pondělí  

Toastový  chléb, lučina, ovoce 

Bageta s máslem, jemný salám, zelenina 

Úterý  

Chléb, máslo, marmeláda, ovoce 

Rohlík, paštika, zelenina  

Středa  

Musli tyčinka, ovoce 

Sojový  rohlík , máslo, debrecínka, zelenina 

Čtvrtek  

Makovka, jogurt , ovoce 

Toasty (máslo, šunka, sýr) zapečené  

Pátek 

Dalamánek, gerveis, ovoce 

 Raženka sypaná mákem, debrecínka, zelenina 

  



Svačinky 2. týden (2019) 

Pondělí  

Raženka tmavá, šunková pěna, ovoce 

Chléb, máslo, šunka, zelenina 

Úterý  

Veka, pomazánkové máslo, ovoce 

Selský rohlík, mozzarella, ledový salát 

Středa  

Plundrový závin s náplní jablečnou, ovoce 

Cerea houska, pažitková pomazánka, zelenina 

Čtvrtek  

Lámankový chléb, máslo, sýr, ovoce 

Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina 

Pátek 

Toasty zapečené , ovoce 

Houska raženka, plátkový  sýr, zelenina 

  



Svačinky 3. týden (2019) 

Pondělí  

Vánočka, ovoce 

Chléb , lučina, zelenina 

Úterý  

Toasty zapečené, ovoce 

Houska, máslo, sýr, zelenina 

Středa  

Rohlík, camembert, ovoce 

Dalamánek, paštika, zelenina 

Čtvrtek  

Koblížka s marmeládou, ovoce 

Rohlík, rybí pomazánka, zelenina 

Pátek 

Jogurt ovocný, loupák, ovoce 

Rohlík sojový, měkký salám, zelenina 

  



Svačinky 4. týden (2019) 

Pondělí  

Houska, máslo, šunka, ovoce 

Chléb žitan, pažitková pomazánka, zelenina 

Úterý  

Toastový chléb tmavý, máslo, marmeláda, ovoce 

Rohlík sypaný sýrem, zelenina 

Středa  

Toasty zapečené, ovoce 

Rohlík, máslo, jemný salám, zelenina 

Čtvrtek  

Plundrový šáteček s borůvkou, ovoce 

Cereální houska, lučina, zelenina 

Pátek 

Rustikální pečivo, pomazánkové máslo, zelenina 

Chléb, máslo, debrecínka, ovoce 

 

 

Změna svačinek vyhrazena, platný od 3. 1. 2019 

 

 

 


