Pfiloha ¢. 1

Desatero pro rodice®

1. Dité by mélo byt dostate¢né fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovlddat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze

Dité splfiuje tento poZadavek, jestliZe:

« pohybuje se koordinovang, je pfiméfené obratné a zdatné (napf. hazi a chytd mic, udrzi
rovnovahu na jedné noze, béha, skaée, v béiném prostredi se pohybuje bezpetné)

« svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavédze si tkanicky, oblékne
si ¢epici, rukavice)

« je samostatné pfi jidle (pouZiva spravné piibor, nalije si ndpoj, stoluje Ciste, poziva ubrousek)
e 2vldda samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi siruce,
poutije toaletni papir, poutije splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)

» 2vlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi pfedméty a pomucky na uréené misto, pfipravi
dal$i pomucky, srovna hracky)

» postara se o své véci (udrzuje v nich pofadek).

2. Dité& by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani
Dité spliiuje tento poZadavek, jestlize:

« zvlada odlouceni od rodicl

e vystupuje samostatn&, ma sviij nazor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas

« projevuje se jako emo&né stalé, bez vyraznych vykyv( v naladach

« ovl4da se a kontroluje (reaguje pfiméfené na drobny nelspéch, dovede odlozit prani
na pozdéjsi dobu, dovede se pFizpUsobit konkrétni Cinnosti ¢i situaci)

* je si védomé zodpovédnosti za své chovani

« dodrzuje dohodnuta pravidla.

3. Dit& by mélo zvladat pfiméfené jazykové, fecové a komunikativni dovednosti
Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize:

« vyslovuje spravné viechny hldsky (i sykavky, rotacismy, mekéeni)

« mluvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci apod.

o mluvf vétéinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, Cisla, ¢asu, tvard, slov, predlozek
aj.)

e rozumi vétéiné slov a vyraz( bézné uzivanych v jeho prostfedi

« ma pfimérenou slovni zésobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

« pfirozené a srozumitelné hovofi s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho

pravidla
« pokousdi se napsat hilkovym pismem své jméno (oznati si vykres znatkou nebo pismenem)

« pouziva pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, rec téla, aj.)
e spolupracuje ve skupiné.

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité splfiuje tento poZadavek, jestliZe:
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« je zruéné pfi zachézeni s pfedméty denni potfeby, hrackami, pomtckami a nastroji (pracuje
se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné
otaci listy v knize apod.)

« 2vlad3 Einnosti s drobnéjéimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

o tusku drii spravné, tj. dvéma prsty tieti podloZeny, s uvolnénym zapéstim

« vede stopu tuiky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pfibyvaji
detaily i vyjadfeni pohybu)

« umi napodobit zékladni geometrické obrazce (Etverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik), rizné
tvary, (popf. pismena)

« rozliduje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (muze chybovat)

e fadi zpravidla prvky zleva doprava

e pouiiva pravou &i levou ruku pfi kresleni i v jinych &innostech, kde se preference ruky
uplatfiuje (je zpravidla zFejmé, zda je dité pravak i levak).

5. Dité by mélo byt schopné rozliovat zrakové a sluchové viemy
Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize:

« rozliuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti predmetu (barvy, velikost, tvary, material,
figuru a pozadi), nachdzi jejich spoleéné a rozdilné znaky

« slo3i slovo z nékolika slyéenych slabik a obrazek z nékolika tvard

« rozlisuje zvuky (b&inych predméti a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich
nastrojl)

« rozpozna rozdily mezi hldskami (mé&kké a tvrdé, kratké a dlouhé)

« sluchové rozlo%i slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové)

« najde rozdily na dvou obrazcich, doplIni detaily

« rozlituje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni
podobou (pismena, Cislice, zakladni dopravni znaéky, piktogramy)

« postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

» reaguje spravné na svételné a akustické signaly.

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se
v elementarnich matematickych pojmech

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

« md predstavu o &isle (ukazuje na prstech ¢i predmétech pocet, potitd na prstech, umi pocitat
po jedné, chépe, Ze Eislovka vyjadiuje pocet)

« orientuje se v elementdrnich poftech (vyjmenuje ¢iselnou fadu a spoéita pocet prvki
minimalné v rozsahu do péti (deseti)

 porovnava pocet dvou malopotetnych soubor(, tj. v rozsahu do péti prvkid (pozna rozdil
a uréi o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

« rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)

« rozliSuje a porovnava vlastnosti predmét

e tiidi, seskupuje a pfifazuje pfedméty dle daného kritéria (koralky do skupin podle barvy,
tvaru, velikosti) .

« pfemyili, vede jednoduché tvahy, komentuje, co déla (,pfemysli nahlas”)

« chépe jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni pfiklady,
tlohy, hadanky, rébusy, labyrinty
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= rozumi Easoprosterovym pojmdm (napf. nad, pod, dole, nahafe, uvnitf a vné, dfive, pozdéji,
vEera, dnes), pojmim oznaéujicim velikost, hmotnost (napf. diouhy, kratky, maly, velky, té3ky,
lehiky).

7. Dité by mélo mit dostateéné rozvinutou zédmérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se uéit

Dité splfiuje tento poladavek, jestlile:

= spustfedi pozornost na €innosti po uréitou dobu (cca 10-15 min.)

& . nechd” se ziskat pro zamémeé ufenl (dokale se soustfedit | na ty Einnosti, které nejsou
pro néj aktudingé zajimave)

= zamérné si zapamatuje, co profilo, vidélo, slySelo, je schopno si toto po pfiméfené dobé
vybavit a reprodukovat, Easteéné | zhodnotit

* pamatuje si fikadla, basnicky, plsnitky

« plijme dkal & povinnost, zadanym finnostem se vénuje soustfedénd, neodbihd k jinym,
dokale vyvinout dsill a dokonéit je

= postupuje podle pokyni

* pracuje samostatné.

8. Dité by mélo byt pfiméfené socidingé samostatné a zdroved sociding vnimavé, schopné
soukiti s vrstevniley ve skupiné
Dité spliuje tento poladavek, jestlile:

= uplathuje zakladni spoletenskd pravidia (zdravi, uml poladat, podékovat, omluvit se)

= navazuje kontakty s ditétem | dospélymi, kamunikuje s nimi zpravidia bez problémd, s détmi,
ke kterym pocifuje naklonnost, se kamardd|

= neboji se odioudit na uréitou dobu od swych blizkych

= e v hie partnerem (vwhieddva partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva, razdéluje a méni
si rale)

= 2apojl se do price ve skuping, pfi spoletnych tinnostech spolupracuje, pfizplsobuje se
nédzorhm a rozhodnutl skupiny

= vyjedndvd a dohodne se, vyslovu|e a obhajuje svij nazor

® ve skuping (v rodiné) dodriuje dand a pochopend pravidia, pokud jsou didny pokyny, e
sroruméno se [imi Fidit

= k ostatnim détem se chovd pfdtelsky, citlivé a ohledupiné (déli se o hracky, pomicky,
pamisky, rozdéli si Glohy, viimd si, co sl druby pfeje)

« |¢ schopno brat ohled na druhé (dokdle se dohodnout, potkat, wstfidat se, pomoc
mladsiim),

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost
Dité splfiuje tento poladavek, jestlie:

« pororné poslouchd & sleduje se rdjmem literdrni, filmové, dramatické & hudebnl
pledstaven|

® raujme |e wystava obrdzkl, loutek, fotografii, ndvitéva zoologické & botanické zahrady,
statku, farmy apod.

» e schopno se zuéastnit détskych kulturnich programi, tdbavnych akel, slavnosti, sportovnich
akcl

= svoje rdlitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokdke ficl, co bylo 2ajimavé, co je
taujalo, co bylo spravné, co ne
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« zajima se o knihy, zna mnoho pohadek a pfibéhd, ma své oblibené hrdiny

= zna celou fadu pisni, basni a fikadel

= zpivd jednoduché pisné, rozliSuje a dodriuje rytmus (napf. vytleskat, na bubinku)

= wyivdfi, modeluje, kresli, maluje, stfihd, lepl, vytrhava, sestavuje, wyrabi

= hraje tvofivé a namétové hry (napf. na $kolu, na rodinu, na cestovdni, na lékafe), dokdie hrat
kritkou divadelni roli.

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostfedi, v okolnim svété | v praktickém iivoté
Dité splfuje tenta poiadavek, jestlize:

= yyznd se ve svém prostfedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okali (vi, kde
bydli, kam chodi do Skolky, kde [sou obchody, hFisté, kam se obratit kdyl je v nouzi apod.)

« yviada béiné praktické dinnosti a situace, s nimit se pravidelné setkavd (napf. dovede vyfidit
drobny wzkaz, nakoupit a zaplatit v obchod@, fici si o to, co potfebuje, pta se na to, éemu
nerogumi, umi telefonovat, dbd o pofadek a Eistotu, samostatné se obsloudi, zviida drobné
Uklidové prace, je schopno se starat o rostling £l drobna domaci zvifata)

* vi, jak se md chovat [napf. doma, v matefské Skole, na vefejnosti, u lékafe, v divadle,
v abchodé, na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznamymi lidmi) a sna2i se to dodriovat
* ma pornatky ze svéta pfirody Zivé | nedivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych
zkudenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi pajmenovat jeho &asti | nékteréd
argany, rozliuje pohlavi, vi, kdo jsou Elenové rodiny a éim se zabyvaji, rozliSuje riznd poveldn,
pomicky, nastroje, vi, k femu [sou penize, 2nd jména nékterych rostlin, stromd, zvifat a daliich
Hiwyeh tvord, orientuje se v dopravnich prostfedeich, znd nékteré technické plistroje), rozumi
béinym okolnostem, déjdm, jevim, situacim, s nimiZ se bezprostiedné setkdva (napf. pocasi
a jeho zmény, promény rofnich obdobl, latky a jejich viastnosti, cestovanl, tivotni prostfedi a
jeho ochrana, naklddani s odpady)

+ plimiéfenym zplsobem se zapoji do péde o potfebné

* md poznatky o Birfim prostfedi, napf. o nadi zemi (mésta, hory, feky, jaxyk, kultura),
o existencl Jingch zemi a ndrodd, md nahodilé a dtrikovité poznatky o rozmanitost svéta jeho
fadu (o swétadilech, planeté Zeml, vesmiru)

* chovad se pfiméfend a berpetné ve Skolnim | domacim prostfed! | na vefejnosti (na ulici,
na hiist, v obchodé, ulékate), uvédomuje si molna nebezpedi (odhadne nebezpednou situaci,
je opatrné, neriskuje), znd a zpravidla dodriuje rdkladni pravidia chovini na ulici (dévd pozor
pfi pfechazenl, rozumi svételné signalizaci)

= i faktory polkozujici zdravi (koufenl)

* uvldomuje si rizikové a nevhodné projevy chovdni, napf, Sikana, nasili,
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